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Ursachen von Histaminose (1wt

Glvtamat-Gehalt
von Lebensmitteln
Aminosiure
»Glutaminsduvre”

Fleisch

Rindfleisch 350 mg/kg
Huhn 450 mg/kg
Ei 250 mg/kg
Kise

Parmesan 1.200 mg/kg
Roquefort 12.800 mg/kg
Gemiise

Seetang 22.400mg/kg
Wiirze

Sojasauce 10.900 mg/kg
Darmflora

fraglich

® Erniihrungstagebuch

e Finkauf frischer Lebensmittel

o figenzubereitung der Lebensmittel

Alkohol wirkt zusitzlich

Histamin-Liberatoren
in Nahrungsmitteln

Erregungs-Toxizitiit

DAO-Blocker

ance ats DA Geschmacksverstiirker
Glutamate (F 620 - 625) Aeromuc, Pulmoveni
Thunfisch < 0.1-13.000 mg/g .
Sardinen 110- 1500 mg/kg fsgg;;offe Ambrobene, Ambroxol, Mucosolvan
Emmentaler < 0,1 - 555 mg/kg ; ::;] g: r(:_’fgg) Euphyllin, Mundiphylin, Myocardon
A i 390 mg/kg Chinolingelb (E 101) d bl .
Gouda 29,5 - 180 mg/kg Gelborange S ( 110) Saroten, Tryptizol, Limbritol
o 1SBmafke  bin (£ 122
B wdws SRR
Cheddr Hmsy  Clocnilenord E124)
Monte Negro 19mg/kg  Evthrosin (E127) Augmentin
Konservierungsstoffe .
Osso collo <01-318 mg /kg SOrbinsﬁure 4. 50'!28 (E 200-2 03) Myambufoa'+ 'WH; E}fﬂfd}m INH
Salimi <0,1-279mg/kg  Benzoestureu. Sulze (E210-213)

Westf. Schinken 38 - 159 mg/kg

PHB-Ester (E220 - 227)

Buscopan Comp., Inalgon, Novalgin

Knappsaer 94 mg/kg Diphenyl + Orthopheny! (E 231 - 232)

Heurigensalomi 50 mg/kg Thiabenrudazol (E 233) Ceolat comp., Paspertase, Paspertin
Sonstige

Swerkaut  6-3.000mg/kg  Nite (E231-252) Rhythmoacor, Rytmonorma

Spinat 38my/kg  Antioxidantien

Tomaten (Kefchup) 22 mg/kg Butylhydroxianisol (BHA) Isoptin
Butylhydroxitoluol (BHT)

b 6038001y Sirungmitl )

Champagner/Sekt 15 - 670 mg/l

Orthophosphorsdure und Phosphate

Dessertwein 80 - 400 mg/1 |

Bier 21-305 mg/1 Sdvrer Egﬂ’llfﬂf en Athenolol (Atebeta, Blocotenal,

Rotweinessig 4.000g/1  Polyphosphate Tenormin)
THERAPIE:

o Arzneimittel-Anomnese
® Polytoxicomanie reduzieren
® frsatz durch Phythotherapeutika

o Verzicht auf kommerzielle Nahrungsmittel

e Stressvermeidung/“bewiltigung

o Allergie abkldren
Nutrigenes Belostungsprofil

(IgG Antikdper)

Quefle; Vitatest



