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Teil 5: Einfluss und Einsatz von Hormonen

von
Ursula Erbacher

er Osterreichische Arzt
DFranz Xaver MAYR ent-

wickelte Anfang des 19.
Jahrhunderts ein System zur Rege-
neration des Darms. Dabei beob-
achtete er, dass seine Patienten
nach dieser Kur deutlich jiinger
aussahen. Zundchst wurde ihm
nicht bewusst, welch grollen rege-
nerativen Einfluss diese Kur auf
den gesamten Organismus hat.

Sein Schiiler Erich RAUCH un-
tersuchte diese Methode der Blut-
und Séftereinigung weiter. Seine
Beobachtungen verdeutlichten,
wie hilfreich eine jahrliche Fasten-
kur, als »verjiingende Arznei« sein
kann.

Was Franz Xaver Mayr noch
tiberraschte, ist heute geklirt: die
Wechselwirkung zwischen Darm-
und Hormonsystem. Die optimale
Funktion des Immunsystems wie
auch die meisten hormonellen Ak-
tivitdten sind von einem gesunden
und funktionstiichtigen Darm ab-
hingig. Insbesondere die Interakti-
on zwischen Enzymen, Coenzy-
men und der Bakterienflora ist ent-
scheidend fiir die Funktionen des
Hormonsystems. Und da auch die
Abwehrleistung im engen Zusam-
menhang mit den endokrinen
Driisen erbracht wird, fithren hor-
monelle Dysregulationen zu Funk-
tionsbeeintrachtigungen der Kor-
perabwehr. Jede Hormontherapie,
ob stimulierend oder substitu-
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ierend, muss eingebettet sein in ei-
ne Stirkung des darmassoziierten
Immunsystems und der Grundre-
gulation nach PISCHINGER.

Doch leider sind die wenigsten
Menschen bereit, eine regelméllige
Entlastung fiir das Organ- und
Hormonsystem einzuplanen. Die
Folgen sind Zivilisationserkran-
kungen mit gestorter Regulation
der Systeme.

Aufgaben der Hormone

Unterschieden werden Hormone
nach dem Ort der Produktion, der
chemischen Zusammensetzung
und den Wirkrezeptoren. In den
hormonellen Steuerorganen Hypo-
physe, Epiphyse, Thyreoidea, Para-
thyreodea, Ovar, Testes, Adrena,
sowie in den Stoffwechselorganen
Pankreas, Gastrointestinum und
Renum werden die jeweils artspezi-
fischen Homone produziert. Che-
misch gesehen gibt es Steroide und
Proteohormone, lipophile und
hydrophile Hormone.

Hormone steuern den Gesamt-
organismus direkt iiber die Hypo-
physe durch Impulse vom Hypo-
thalamus und indirekt {iber unter-
geordnete Driisen. Sie sorgen fiir
Auf- und Abbau der Kérpergewebe,
fiir Bereitstellung von Energie, re-
geln den Sexualzyklus und die Fort-
pflanzung, dariiber hinaus stellen
sie Abwehrleistungen bei Entziin-
dungen bereit und steuern die Ba-
lance von An- und Entspannung.

Die Hormonproduktion unter-

liegt zyklischen und situativ be-
dingten Schwankungen. Generell
ist die Hormonproduktion im Alter
reduziert. Prdventivmedizinisch
sind besonders Wachstumshormo-
ne wichtig, die die Ersatz- und
Reparaturvorgdnge steuern. Im
altersbedingten = Abbauprozess
spielen die Geschlechtshormone
Ostradiol, Testosteron und deren
Vorstufe DHEA eine Rolle. Dariiber
hinaus kénnen auch Cortisol und
Melatonin therapeutisch relevant
werden.

Geschlechtshormone

Ostradiol

Ostradiol ist das stirkste Ostrogen
und spielt zusammen mit Proge-
steron eine zentrale Rolle im Men-
struationszyklus. Gebildet wird es
hauptsédchlich in den Ovarien. Es
fordert die Eiweillbildung, hat Ein-
fluss auf die Butfettregulierung,
Durchblutung und die Blutgerin-
nung. In besonderer Weise sorgt es
fiir die Wasserspeicherung im Zell-
gewebe, fiir physische und psychi-
sche Empfiangnisbereitschaft und
vermindert den Knochenabbau.

Therapeutisch wird Ostradiol
zur hormonellen Kontrazeption,
nach Hysterektomie und im
Klimakterium substituiert. Dabei
muss immer auf die Balance zu
DHEA, Testosteon und SHBG
(Sexual-Hormon-bindendes-
Globulin zum Bluttransport) ge-
achtet werden.

Hitzewellen, Schlaflosigkeit, Un-
ruhe, Herzrasen und trockene
Scheide sind Schliisselsymptome
fiir das Klimakterium. Um diese
Beschwerden zu lindern, wurden
bis vor kurzem synthetische Ostro-
gene substituiert. Diese Hormon-
Frsatz-Therapie ist wegen der in-
zwischen nachgewiesenen Risiken
(Brustkrebs, Osteoporose) heftig in
Verruf gekommen und wird nur
noch streng indiziert angewendet.

Alternative Moglichkeiten sind
z.B.: Phytotherpie Phytodstroge-
ne aus Soja, Rotklee), Spagyrik und
Traditionelle Chinesische Medizin.



Testosteron
Testosteron ist das stdrkste Andro-
gen, es wird hauptsichlich in den
Hoden gebildet, wirkt anabol, for-
dert die Eiweillbildung in den Mus-
keln und hilft beim Knochenauf-
bau. Beim Mann ist es fiir die Sper-
matogenese verantwortlich und
bei der Frau fiir die Axillar- und
Schambehaarung. Auf die Balance
zwischen DHEA, Ostradiol und das
Verhiltnis zu SHBG ist zu achten.
Testosteron unterliegt dem zirkadi-
anen Rhythmus. Im Alter und bei
multimorbiden Erkrankungen fal-
len die Werte ab.
Praventivmedizinisch liegt seine
Bedeutung in einer verbesserten
Libido, korperlicher und geistiger
Leistungsfihigkeit, erniedrigten
Blutfettwerten, verbesserter Im-
munkompetenz und grélerem
Wohlbefinden.

DHEA

DeHydroEpiAndrostendion ist ein
Steroidhormon, das aus Choleste-
rin in der Nebenniere gebildet wird.
Als Vorstufe der Geschlechtshor-
mone Ostradiol und Testosteron
nimmt es eine Schliisselrolle in
der Prdaventivmedizin ein. Seine
Bedeutung liegt vor allem in der
Verbesserung der Lebensqualitit.
Angemessene Blutspiegel sorgen
fiir geruhsamen Schlaf, optimale
Abwehrleistungen des Korpers,
Muskelaufbau, Fettabbau und ver-
bessertes Sexualempfinden.

Cortisol

Das Glukokortikoid wird von Hypo-
thalamus und Hypophyse gesteu-
ert und in der Nebennierenrinde
gebildet. Es unterliegt einem aus-
geprigten zirkadianen Rhythmus
mit héchsten Werten vormittags
und niedrigsten Werten nachts. In
der Gluconeogenese wirkt es sti-
mulierend, immunologisch wirkt
es suppressiv. Gleichzeitig hat es ei-
ne entziindungshemmende Wir-
kung. Des weiteren hat es Einfluss
auf die Blutbildung, den Eiweil3-,
Wasser- und Elektrolythaushalt.
Psychischer Stress und korperliche
Belastungen regen die Bildung von
Cortisol an, daher wird es auch als

»Stresshormon« bezeichnet. Es be-
einflusst auch das metabolische
Syndrom. Ab dem 55. Lebensjahr
steigen die Cortisolwerte an.

Melatonin

Melatonin entsteht aus 5-Hydroxy-
Tryptophan iiber Serotonin. Im zir-
kadianen Rhythmus wird Melato-
nin in der Epiphyse hauptséchlich
nachts gebildet und regelt den
Schlaf. Da die meisten Reparatur-
vorginge des Koérpers wiahrend des
Schlafes stattfinden, ist eine ausrei-
chende Melatonin-Produktion le-
benswichtig. Die prdventivmedizi-
nische Bedeutung liegt in der Be-
handlung von Ein- und Durch-
schlafstérungen und des Jet-Lag.
AuBerdem ist es als oxidativer Zell-
schutz, zur Kérperabwehr und als
Stimmungsaufheller im Einsatz.
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